
๓๐ กันยายน ๒๕๖๑

พรหมจรรย์ ๘๔

สุภีร์ ทุมทอง



๑. กายคตาสติ  
๒. อานาปานสติ 
๓. มรณสติ 
๔. พุทธานุสสติ 
    ๔.๑ คุณประโยชน์และอานิสงส์ 
    ๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ 

กรรมฐาน



๔.๑.๑ ชื่อว่าไม่ทิ้งฌานและทำตามคำสอนของพระศาสดา 
๔.๑.๒ เป็นไปเพื่อเบื่อหน่ายโดยส่วนเดียว..นิพพาน 
๔.๑.๓ เป็นธรรมที่ควรเจริญ 
๔.๑.๔ เป็นเครื่องอยู่โดยมากของอริยสาวก 
๔.๑.๕ ทำให้จิตออกจากกามคุณ 
๔.๑.๖ ได้อยู่กับผู้ประเสริฐ 
๔.๑.๗ ละความกลัวได้

๔.๑ คุณประโยชน์และอานิสงส์



๔.๑.๘   อนุเคราะห์กันไม่ให้ตกอบาย 
๔.๑.๙   ห้วงบุญกุศลนำสุขมาให้ 
๔.๑.๑๐ เพียงศรัทธาและรักในพระพุทธเจ้าได้ไปสวรรค์ 
๔.๑.๑๑ วิบากเลิศเกิดแก่ผู้เลื่อมใสในสิ่งเลิศ 
๔.๑.๑๒ อมนุษย์ไม่ทำร้าย 
๔.๑.๑๓ ตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค ๑๐ ข้อ

๔.๑ คุณประโยชน์และอานิสงส์



(๑) มีความเคารพยำเกรงในพระศาสดา 
(๒) ถึงความไพบูลย์ด้วยศรัทธา สติ ปัญญา และบุญ 
(๓) มากด้วยปีติและปราโมทย์ 
(๔) ทนต่อความกลัวและความหวาดหวั่นได้ 
(๕) สามารถอดกลั้นต่อความทุกข์ 
(๖) ได้ความรู้สึกว่าอยู่ใกล้ชิดกับพระศาสดา 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๑.๑๓ ตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค



(๗) สรีระของผู้เจริญพุทธานุสสติควรต่อบูชาเหมือนเจดีย์ 
(๘) จิตน้อมไปในพุทธภูมิ 
(๙) เมื่อประสบกับสิ่งที่จะละเมิด  หิริและโอตตัปปะ 
     ย่อมเกิดขึ้นเหมือนกับเห็นพระศาสดาอยู่ต่อหน้า 
(๑๐) เมื่อยังไม่บรรลุคุณเบื้องสูงจะมีสุคติในเบื้องหน้า

๔.๑.๑๓ ตามแนวคัมภีร์วิสุทธิมรรค



๑. กายคตาสติ  
๒. อานาปานสติ 
๓. มรณสติ 
๔. พุทธานุสสติ 
    ๔.๑ ความสำคัญ คุณค่า และอานิสงส์ 
    ๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ 

กรรมฐาน



ก. ไปยังที่สงัด หลีกเร้น เสนาสนะเหมาะสม 
ข. ระลึกถึงคุณของพระพุทธเจ้าเนืองๆ  
ตามลำดับบทพุทธคุณว่า  อิติปิ โส ภควา  
อรหํ สมฺมาสมฺพุทฺโธ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  
สุคโต  โลกวิทู  อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ  
สตฺถา เทวมนุสฺสานํ พุทฺโธ ภควา.

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๑. โส ภควา อิติปิ อรหํ  
๒. โส ภควา อิติปิ สมฺมาสมฺพุทฺโธ  
๓. โส ภควา อิติปิ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน  
๔. โส ภควา อิติปิ สุคโต  
๕. โส ภควา อิติปิ โลกวิทู  

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๖. โส ภควา อิติปิ อนุตฺตโร ปุริสทมฺมสารถิ 
    หรือ (๑) โส ภควา อิติปิ อนุตฺตโร 
          (๒) โส ภควา อิติปิ ปริสทมฺมสารถิ 
๗. โส ภควา อิติปิ สตฺถา เทวมนุสฺสานํ  
๘. โส ภควา อิติปิ พุทฺโธ  
๙. โส ภควา อิติปิ ภควา

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๑. โส ภควา อิติปิ อรหํ  
    (๑) อารกตฺตา อรหํ 
    (๒) อรีนํ หตตฺตา อรหํ 
    (๓) อรานํ หตตฺตา อรหํ 
    (๔) ปจฺจยาทีนํ อรหตฺตา อรหํ 
    (๕) ปาปกรเณ รหาภาวา อรหํ 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



อารกาหิ โส สพฺพกิเลเสหิ สุวิทูรวิทูเร ฐิโต 
มคฺเคน สวาสนานํ กิเลสานํ วิทฺธํสิตตฺตาติ  
อารกตฺตา อรห.ํ (๑) 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



เต จาเนน กิเลสารโย มคฺเคน หตาติ  
อรีนํ หตตฺตาปิ อรห.ํ (๒)   
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



ยญฺเจตํ อวิชฺชาภวตณฺหามยนาภิ ปุญฺญาทิอภิสงฺขารารํ  
ชรามรณเนมิ  สาสวสมุทยมเยน อกฺเขน วิชฺฌิตฺวา  
ติภวรเถ สมาโยชิตํ อนาทิกาลปฺปวตฺตํ สํสารจกฺกํ,  
ตสฺสาเนน โพธิมณฺเฑ วิริยปาเทหิ สีลปฐวิยํ ปติฏฺฐาย  
สทฺธาหตฺเถน กมฺมกฺขยกรญาณผรสุํ คเหตฺวา  
สพฺเพ อรา หตาติ อรานํ หตตฺตาปิ อรหํ. (๓) 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



อถวา สํสารจกฺกนฺติ อนมตคฺคํ สํสารวฏฺฏํ วุจฺจติ,  
ตสฺส จ อวิชฺชา นาภิ มูลตฺตา, ชรามรณํ เนมิ  
ปริโยสานตฺตา,  เสสา ทส ธมฺมา อรา  
อวิชฺชามูลกตฺตา ชรามรณปริยนฺตตฺตา จ   
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



อิมินา ธมฺมฏฺฐิติญาเณน ภควา เต ธมฺเม ยถาภูตํ ญตฺวา 
เตสุ นิพฺพินฺทนฺโต วิรชฺชนฺโต วิมุจฺจนฺโต วุตฺตปฺปการสฺส 
อิมสฺส สํสารจกฺกสฺส อเร พหิ วิหนิ วิทฺธํเสสิ. 
เอวมฺปิ อรานํ หตตฺตา อรหํ. (๓) 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



ปจฺจยาทีนํ อรหตฺตาปิ อรหํ. (๔) 
ยถา จ โลเก เยเกจิ ปณฺฑิตมานิโน พาลา  
อสิโลกภเยน รโห ปาปํ กโรนฺติ  
เอวเมส น กทาจิ กโรตีติ  
ปาปกรเณ รหาภาวโตปิ อรหํ. (๕) 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๑. โส ภควา อิติปิ อรหํ  
    (๑) เพราะไกลจากกิเลส 
    (๒) เพราะทำลายข้าศึกคือกิเลสทั้งหลาย 
    (๓) เพราะทำลายซี่กำของสังสารจักรได้ 
    (๔) เพราะควรแก่สิ่งของมีปัจจัยเป็นต้น 
    (๕) เพราะไม่มีที่ลับในการทำบาปทั้งหลาย

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๒. โส ภควา อิติปิ สมฺมาสมฺพุทฺโธ 
สมฺมา สามญฺจ สพฺพธมฺมานํ พุทฺธตฺตา ปน สมฺมาสมฺพุทฺโธ.  
ตถาเหส สพฺพธมฺเม สมฺมา สามญฺจ  
พุทฺโธ อภิญฺเญยฺเย ธมฺเม อภิญฺเญยฺยโต, 
พุทฺโธ ปริญฺเญยฺเย ธมฺเม ปริญฺเญยฺยโต,  
พุทฺโธ ปหาตพฺเพ ธมฺเม ปหาตพฺพโต,  
พุทฺโธ สจฺฉิกาตพฺเพ ธมฺเม สจฺฉิกาตพฺพโต,  
พุทฺโธ ภาเวตพฺเพ ธมฺเม ภาเวตพฺพโต.  
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



อปิจ จกฺขุํ ทุกฺขสจฺจํ  
ตสฺส มูลการณภาเวน สมุฏฺฐาปิกา ปุริมตณฺหา สมุทยสจฺจํ  
อุภินฺนํ อปฺปวตฺติ นิโรธสจฺจํ  
นิโรธปชานนาปฏิปทา มคฺคสจฺจนฺติ  
เอวํ เอเกกปทุทฺธาเรนาปิ สพฺพธมฺเม สมฺมา สามญฺจ พุทฺโธ.  
เอส นโย โสตฆานชิวฺหากายมเนสุ,   
เอเตเนว นเยน รูปาทีนิ ฉ อายตนานิ...  
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



ชรามรณํ ทุกฺขสจฺจํ,  ชาติ สมุทยสจฺจํ, 
อุภินฺนมฺปิ นิสฺสรณํ นิโรธสจฺจํ,  
นิโรธปชานนา ปฏิปทา มคฺคสจฺจนฺติ  
เอวํ เอเกกปทุทฺธาเรน สพฺพธมฺเม  
สมฺมา สามญฺจ พุทฺโธ อนุพุทฺโธ ปฏิพุทฺโธ. 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๒. โส ภควา อิติปิ สมฺมาสมฺพุทฺโธ 
เป็นผู้ตรัสรู้ธรรมทั้งปวงโดยถูกต้องและด้วยพระองค์เอง  
คือ ตรัสรู้ธรรมที่ควรรู้ยิ่ง โดยความเป็นธรรมที่ควรรู้ยิ่ง   
ตรัสรู้ธรรมที่ควรกำหนดรู้ โดยความเป็นธรรมที่ควรกำหนดรู้ 
ตรัสรู้ธรรมที่ควรละ โดยความเป็นธรรมที่ควรละ   
ตรัสรู้ธรรมที่ควรทำให้แจ้ง โดยความเป็นธรรมที่ควรทำให้แจ้ง   
ตรัสรู้ธรรมที่ควรเจริญ โดยความเป็นธรรมที่ควรเจริญ  
หรือตรัสรู้ทุกขสัจ สมุทยสัจ นิโรธสัจ มัคคสัจ ในธรรมทั้งปวง

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๓. โส ภควา อิติปิ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 
วิชฺชาหิ ปน จรเณน จ สมฺปนนฺตฺตา วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน. 
ตตฺถ วิชฺชาติ ติสฺโสปิ วิชฺชา อฏฺฐปิ วิชฺชา.  
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



จรณนฺติ สีลสํวโร, อินฺทฺริเยสุ คุตฺตทฺวารตา,  
โภชเน มตฺตญฺญุตา, ชาคริยานุโยโค,  
สตฺต สทฺธมฺมา, จตฺตาริ รูปาวจรชฺฌานานีติ  
อิเมเยว ปณฺณรส ธมฺมา เวทิตพฺพา.  
อิเมเยว หิ ปณฺณรส ธมฺมา ยสฺมา เอเตหิ จรติ  
อริยสาวโก คจฺฉติ อมตํ ทิสํ ตสฺมา จรณนฺติ วุตฺตา. 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



วิชชา ๓ 
(๑) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
(๒) จุตูปปาตญาณ 
(๓) อาสวักขยญาณ

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



วิชชา ๘ 
(๑) วิปัสสนาญาณ 
(๒) มโนมยิทธิญาณ 
(๓) อิทธิวิธญาณ 
(๔) ทิพพโสตธาตุญาณ 
(๕) เจโตปริยญาณ 
(๖) ปุพเพนิวาสานุสสติญาณ 
(๗) จุตูปปาตญาณ 
(๘) อาสวักขยญาณ

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



สัทธรรม ๗ 
(๑) สัทธา 
(๒) หิริ 
(๓) โอตตัปปะ 
(๔) พาหุสััจจะ 
(๕) วิริยารัมภะ 
(๖) สติ 
(๗) ปัญญา

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๓. โส ภควา อิติปิ วิชฺชาจรณสมฺปนฺโน 
เป็นผู้สมบูรณ์เพียบพร้อม 
ด้วยวิชชา ๓ หรือวิชชา ๘ และจรณะ ๑๕

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๔. โส ภควา อิติปิ สุคโต 
    (๑) โสภนคมนตฺตา สุคโต  
    (๒) สุนฺทรํ ฐานํ คตตฺตา สุคโต 
    (๓) สมฺมา คตตฺตา สุคโต 
    (๔) สมฺมา คทตฺตา สุคโต 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



คมนมฺปิ หิ คตนฺติ วุจฺจติ.  ตญฺจ ภควโต  
โสภนํ ปริสุทฺธมนวชฺชํ. กึ ปน ตนฺติ. อริยมคฺโค.  
เตน เหส คมเนน เขมํ ทิสํ อสชฺชมาโน คโตติ  
โสภนคมนตฺตา สุคโต. (๑) 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



สุนฺทรํ เจส ฐานํ คโต อมตํ นิพฺพานนฺติ  
สุนฺทรํ ฐานํ คตตฺตาปิ สุคโต. (๒)   
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



สมฺมา จ คโต เตน เตน มคฺเคน ปหีเน กิเลเส  
ปุน อปจฺจาคจฺฉนฺโต.  สมฺมา วา คโต ทีปงฺกรปาทมูลโต  
ปภูติ ยาว โพธิมณฺฑา ตาว สมตึสปารมีปูริตาย  
สมฺมาปฏิปตฺติยา สพฺพโลกสฺส หิตสุขเมว กโรนฺโต  
สสฺสตํ อุจฺเฉทํ กามสุขํ อตฺตกิลมถนฺติ อิเม จ อนฺเต  
อนุปคจฺฉนฺโต คโตติ สมฺมา คตตฺตาปิ สุคโต. (๓) 
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



สมฺมา เจส คทติ ยุตฺตฏฺฐาเน ยุตฺตเมว วาจํ ภาสตีติ  
สมฺมา คทตฺตาปิ สุคโต. (๔)  
(วิสุทฺธิ.)

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



๔. โส ภควา อิติปิ สุคโต 
   (๑) เพราะมีการเสด็จไปอันงดงาม 
   (๒) เพราะไปสู่สถานที่อันงดงาม 
   (๓) เพราะเสด็จไปโดยชอบ, ถูกต้อง, พอเหมาะสม 
   (๔) เพราะตรัสโดยชอบ, สมควรแก่ฐานะ

๔.๒ วิธีเจริญพุทธานุสสติ



สวัสดีครับ


